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Neue Wege gehen Ich bringe Sie in Bewegung 

Nur wer in Bewegung kommt, kann etwas verändern 

und lösungsorientiert gestalten in seinem Leben.  

Gehen Sie neue Wege mit mir. Ich biete Ihnen 

authentische, ehrliche Coachings und Trainings mit 

nachhaltiger Tiefenwirkung an. 

Ich leite Sie an, Ihre Sichtweisen zu erweitern. 

Für ein leichteres und lebenswerteres Leben, mehr 

Leistungsfähigkeit, Gesundheit und effiziente 

Kommunikation. 

Ihre ganz persönliche Entwicklung zu begleiten, Ihr 

echtes Potential zu wecken und Sie in Ihre erfüllte 

Zukunft zu bringen - das ist meine Aufgabe. 

Lassen Sie uns gemeinsam mehr bewegen. 

Wenn ich Ihr Interesse geweckt habe, kontaktieren 

Sie mich gerne oder besuchen Sie meine Website. 

www.lisa-schulte.de 

info@lisa-schulte.de 

Fon: + 49 5252-83410 



Businesstraining & Coaching

Gemeinsam unterwegs zur Spitzenleistung

Machen Sie Ihre Mitarbeiter fit, denn gesunde, motivierte Mitarbeiter 

sind das höchste Kapital von Unternehmen. 

Anders sein - besonders sein - vorne sein. 

Meine Seminare werden nach Ihren persönlichen Wünschen 

und Ihrem aktuellen Bedarf konzipiert. Bewegende Trainings für Ihre 

Mitarbeiter, die Sichtweisen verändern und Alternativen aufzeigen, die 

das Leben erleichtern und lebenswerter machen. 

Angebote 

Betriebliches Gesundheitsmanagement

Kommunikationstraining

Teamarbeit und Teambuilding

Wandercoaching

Ressourcen-und Zielarbeit

Managementtraining

Gesundheit & Lebensbalance

Gesundheit bewegt

Lebensbalance ist wichtig, um gesund, leistungsfähig und kreativ 

zu bleiben. Jeder kann selbst aktiv etwas für das eigene 

Wohlbefinden tun, um zufrieden und ausgeglichen zu 

bleiben. Lernen Sie wirkungsvolle Verhaltensweisen kennen, die 

Ihre Gesundheit bewahren und ein Leben in Balance ermöglichen.

Angebote 

Stress und Burnout Prophylaxe 

Resilienztraining 

Gesundheitsprävention 

Work-Life-Balance

Lauftherapie und Entspannung 

Selbstmanagement und Mentaltraining

Lebens- & Trauerbegleitung 

Lösungen entstehen gemeinsam

Alles ist dem ständigen Wandel unterworfen. Immer 

wieder müssen wir uns im Leben auf Veränderungen 

einstellen und Neuanfänge wagen. Erst wenn wir 

Geschehnisse ausreichend gewürdigt und verabschiedet 

haben, können wir uns bewusst etwas Neuem zuwenden, 

die Schönheit und Fülle des Lebens wieder wertschätzen.

Angebote 

Lebens-und Trauerbegleitung 

Persönlichkeitsentwicklung

Aktivierung von Ressourcen

Entwicklung von Stärken und Fähigkeiten

Neuorientierung in der Lebensmitte

Erkennen von Handlungsmotiven und Strategien


